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Cuvant tnainte

o Istoricul localitdtii si unitatii scolare

o Deviza, viziunea scolii noastre

e ,,0 scoald cu care ne mandrim’ — Oferta educationald
Din portofoliul unui dascal

e Profesori

o Invatdtori

e Educatoare

e Stiati cd..? (structurat pe discipline), ghicitori
De vorba fdrd catalog - Activitati extrascolare

o Activitdti organizate n scoala

e Ewmotie si culoare

o Cu ei ne mandrim (creatii ale elevilor)



CUVANT INAINTE

Ideea realizarii acestei reviste a pornit din dorinta de a face cunoscute rezultatele
obtinute de copiii nostri la diferite concursuri si activitati scolare si extrascolare si de a

evidentia setea de cunoastere si afirmare a acestora.

Revista scolii este un proiect colectiv care reflecta munca tuturor — cadre
didactice, elevi, parinti! Solidaritatea, lucrul in echipa ne-au condus spre finalizarea
acestui proiect care reuneste talentul, efortul si daruirea elevilor si dascalilor Scolii

Gimnaziale Valcele.

(Colectivul de redactie)




PREZENTAREA COMUNEI SI A UNITATII DE iNVATAMANT

Comuna Vilcele este situatd in partea centrala a judetului Olt, pe Valea Iminogului, in Campia
Boianului la 25 de km Sud-Est de resedinta judetului, Slatina.

Comuna Valcele se incadreaza in ,,salba” de sate ingirate de-a lungul vaii Iminogului (afluent al
Oltului): Balteni, Perieti, Catanele, Schitul,Greci, Valcele, Izvoarele, Balanesti si Viisoara.

Vatra comunei are o intindere de circa 3 km de la Vest la Est si 4,5 km de la Nord la Sud, fiind
situatd in intregime in interfluviul Olt-Vedea, in vasta Campie Roméana(asa cum se observa si in
anexe,plansa 1).Vecinii comunei sunt:la nord-vest se margineste cu teritoriul comunei Brebeni,in nord
cu comuna Schitu-Greci si Movileni,la est are hotar cu comuna Serbanesti,la sud cu Stoicanesti si cu
Izvoarele,la sud-vest avem comuna Maruntei iar in vest comuna Coteana.Suprafata comunei Valcele
este de cca 53 km?iar teritoriul funciar este de 4671 ha.

In ceea ce priveste pozitia geografici exactd a comunei Valcele,ea se afld situatd la 24° 32
longitudine estica si la 44° 17’ latitudine nordica, aproape de intersectia paralelei 45 cu meridianul 25.

In prezent comuna Valcele este formata din satele:Barcanesti,Valcele de Sus si Valcele de Jos.In
nordul comunei satul Barcanesti se intinde pe ambele maluri ale Iminogului, de-a lungul drumului
comunal ,de la ,,Valea Calului” pana la ,,Ulmul cu icoana”.La 200-300 de metri in continuare spre sud
este satul Valcele de Jos ,cu cele doud catune ale sale ,Olteni si Badia,numai pe malul stang al
Iminogului.Satul Valcele de Sus este situat in partea de est a comunei ,pe deal, fiind format din catunele:
Licesti,Dealul Mare si Mandinesti.

In prezent populatia comunei este de circa 2500 de locuitori,toti cetiteni de nationalitate romana.
Majoritatea localnicilor se ocupa cu activitatile agricole, cele trei sate fiind int-un rapid proces de
imbatranire si datorita exodului tinerilor, dupa anul 2007, in strainatate.

Tn comuna Valcele,prima scoala s-a infiintat,se pare,incid din anul 1838,deoarece avea peste
numarul minim de familii (care era de 50) previzut de lege pentru infiintarea scolilor satesti.In sprijinul
acestei afirmatii vine si faptul ca dintr-un document din anul 1842  trimis de la Slatina catre ,,Eforia
Scoalelor Nationale din Bucuresti” care ne prezinta un tablou al starii scolilor comunale din judet in acel
an,aflam ca in satul Valcele exista o scoald ,,sdvarsitd”,de nuiele,care facea fatd efectivului de copii
scolari.Ea a functionat sporadic pand in anul 1886.

Din data de 8 noiembrie 1886 scoala din comuna Barcanesti a functionat fara intrerupere,intr-un
local din catunul Barcanesti,construit chiar in acel an (1886) de obstea comunei,pentru Scoald si

Primarie.



Exista o singura sala de clasa cu urmatoarele dimensiuni:6 metri lungime,4 metri latime si 2,50
metri Tnaltime.In anul scolar 1886/1887 au frecventat scoala 51 de baieti,nici unul nu a devenit

absolvent.

Abia din anul scolar 1892/1893 incep sa apara absolventi de scoala primara in comuna Barcanesti.

Din anul scolar 1896/1897 incep si frecventeze scoala si fetele,insa foarte putine.In anul scolar
1904/1905 frecventau scoala 77 de baieti si 33 de fete (in total 110 elevi) ,din care insd au absolvit
scoala numai un numar foarte mic si anume 8 elevi.

In ceea ce priveste personalul didactic,de la infiintare si pand in anul 1906 a functionat ca
invatator preotul M.Popescu,definitiv absolvent al seminarului de Arges.

in anul 1904(dupa alte informatii in anul 1902) s-a construit un nou local de scoala in catunul
Valcele de Jos,ca urmare a numeroasei populatii scolare,invatator fiind numit Dumitru
Gh.Capataneanu,absolvent al Scolii normale ,,Carol I’ din Campulung.

Tn 1919 se deschide o scoala noua pentru satul Valcele de Sus,in catunul Dealul Mare,la care va

preda invatatorul Tricd D.Ene.Aceastd scoald a functionat 13 ani intr-un local inchiriat,pand cand s-a
construit cladirea actualei scoli din satul Mandinesti.
Tn satul Valcele de Jos invataimantul complementar de 7 clase se introduce in anul 1927/1928.Acesta
dureaza numai pana in anul 1938,urmeaza patru ani cu patru clase primare,ca din 1952 pana in 1964 sa
functioneze cu sapte clase,iar apoi ca scoald generald cu opt clase.in anii scolari 1969-1972,1980-
1991,scoala din Valcele de Jos a functionat si cu clasele a IX-a si a X-a ,fiecare avand clase paralele.

Scoala din Barcanesti a functionat cu patru clase pand in anul 1935,apoi s-au completat sapte
clase, pana in anul 1953,cand cursul complementar este mutat la scoala din Valcele,aici ramanand numai
patru clase.Din 1959 se adauga anual cate o clasd pana la sapte,iar din 1964 devine scoald generald cu
invatamant de 8 ani,pana in 1997,cand ramane scoala primara.

In ce priveste localul scolii din Barcanesti,acesta a fost imbunatitit construindu-se inci o sala (din
barne §i cardmidd ) in anul 1938,cuprinzdnd acum patru incdperi (doud sali de clasd,un antreu si o
cancelarie). Atat in satul Barcanesti cat si in Valcele de Jos Tn perioada 1960-1966,au fost construite noi
localuri de scoalda dupa un proiect tip:patru sali de clasa,un laborator de fizica-chimie,o cancelarie,un
cabinet director si o biblioteca.

Tn anii 2011-2012 cladirile celor doud scoli din Barcanesti si Valcele de Jos(Olteni) sunt
reconsolidate si renovate complet,avand acum o infatisare noud,europeani.in septembrie 2019, a fost
datd in folosinta cladirea noud a GPN Vilcele, prin eforturile financiare ale Primdriei comunei si ale
Guvernului Romaniei. Director,

Voica Alexandru Stelian



CAPITOLUL ,,DIN PORTOFOLIUL UNUI DASCAL”

Sarmizegetusa Regia-adevadr si legenda

Sarmizegetusa Regia (cea regeasca) a fost capitala Daciei si
cel mai important centru politic,militar si religios al statului dac
pana a fi cucerita de romani.

2,

Situl arheologic Sarmizegetusa este situat in satul Gradistea DOCHANARDAT
; B TRAR svAN

Muncelului din judetul Hunedoara si a fost nucleul unui sistem
defensiv strategic format din sase fortarete dacice din Muntii
Orastiei: Luncani - Piatra Rosie, Costesti - Blidaru, Costesti -
Cetatuie, Capalna si Banita.Toate fac parte acum din patrimoniul

cultural mondial UNESCO.
Fortareata, un patrulater alcatuit din blocuri masive de ‘ :
piatrda (murus dacicus), a fost construitd pe cinci terase, pe o e U
suprafata de aproximativ 30.000 m?. &
Etimologia cuvantului Sarmizegetusa - limba traco-daca in care

zermi=stancd,indltime,zeget=palisadd,cetate si din indoeuropeanul gegha=creanga,stalp(pentru
palisadd),avand intelesul de ,,Cetatea de pe stanca", ,,Cetatea Tnalta".

In jurul Sarmizegetusei, pe valea raului Gradistea,se giseau mai multe asezari civile si palcuri de
case rasfirate intre marile cetti. Pentru amplasarea diferitelor constructii si asigurarea spatiului necesar
extinderii asezarii, dacii au recurs la tehnica terasarii versantilor muntosi iar unde au fost nevoie, marile
terase le-au sprijinit cu ziduri puternice.

Sarmizegetusa Regia isi are inceputurile In negurile timpului, fard a se cunoaste cu exactitate
data construirii sale. Ceea ce consemneaza istoria ,este faptul ca ,in sec. I 1.Hr. Burebista (82 — 44 1.Hr.),
intemeietorul Statului Dac, stabileste capitala Daciei la Sarmizegetusa Regia. Sarmizegetusa Regia a
devenit astfel centrul de putere politico-administrativ si religios al Statului Dac. Un rol important Tn
organizarea si evolutia Sarmizegetusei l-a avut si Deceneu, Mare Preot si sfatuitor al lui Burebista. La
Sarmizegetusa locuiau regii, Tnaltii demnitari, functionarii cancelariei regale, o parte a aristocratiei, dar
si mestesugari, negustori si constructori.Era cu sigurantd cel mai mare centru mestesugaresc din Dacia,
avand Tn apropiere o solida baza de materii prime.

Capitala statului dac era compusa din trei parti: asezarea civild, amplasatd pe mai multe terase,
cetatea si zona sacrd. Asezarea civilda era formatd din cartiere ce se Intindeau pe zeci de terase
cuprinzand locuinte, ateliere metalurgice, magazii etc. Din cauza amplasarii si a dimensiunilor orasului,
dacii au trebuit sa dezvolte un sistem complex de instalatii pentru captarea si transportarea apei potabile,
dar si pentru drenarea apelor in exces.Casele erau construite in general din lemn si lut, motiv pentru care
S-au pastrat foarte putine urme arheologice. Pe langa gospodarii s-au mai descoperit ateliere de ceramica
pictate, hambare, tuburi de conductd, o cisterna etc. Cetatea,cea mai mare dintre cetatile din Munfii
Oragtie avea circa 3 hectare, ziduri din blocuri de calcar construite in sistem murus dacicus avand rol de
aparare pentru armata si populatia civila, pe timp de pericol. Zona sacra era formata dintr-un complex de
sanctuare situate pe o terasd la 100 de metri de poarta esticd a cetatii.Aceste Sanctuare sunt de forma
patrulatera (Sanctuarul mare de calcar, Sanctuarul mic de calcar, cele doud Sanctuare patrulatere de
andezit si Sanctuarul mare de andezit) si de forma rotunda (Sanctuarul mare circular si Sanctuarul mic
circular).Din pacate s-au pastrat din ele bazele de coloana din piatra, pe care se ridicau coloane de lemn
sau de andezit.Sanctuarul mare circular este reprezentarea in piatrda a calendarului dacic. Discul solar,
din andezit, reprezinta soarele si arata caracterul urano-solar al religiei geto-dacice.



Mituri si legende

Sarmizegetusa-centru energetic
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O veche teorie despre Sarmizegetusa Regia ne arata ca incinta sacrd a acestui oras antic reprezinta
un adevarat centru energetic.Prin puterea rugaciunii, a meditatiei in grup si nu in ultimul rand, prin forta
mentalului lor, preotii daci au reusit sa conecteze fiecare templu la anumite forte si energii cosmice, care

continua sa isi indeplineasca rolul si menirea in prezent.
Locurile cu cea mai mare incarcatura energetica care au atras atentia cercetatorilor sunt Sanctuarul
Mare Rotund si Soarele de Andezit.

Soarele de andezit este un loc al energiilor divine, spun unii yoghini.Ei afirma ca deasupra discului
de piatra se deschide un tub ascendent luminos care face legatura cu o altd lume ce are alt fel de legi ale
timpului §i ale spatiului.Oamenii se simt
invincibili §i nemuritori, una cu pamantul si cu
stelele.

Religie monoteista la daci ?

Mai multi istorici cunoscuti, printre care si
Vasile Parvan, au lansat teza ca religia dacilor ar
fi fost una monoteista.Faptul ca religia crestind a
fost acceptatd atat de usor in vechea Dacie ar fi
explicabil prin asemdnarea dintre cele doua
credinte religioase.

Zeul suprem al dacilor era Zamolxis sau
Zalmoxis. Numele sdau a fost evocat de istoricii
Antichitatii, fie ca zeu, caruia dacii 1i aduceau
sacrificii umane, fie ca mare preot de la care strdmosii nostri au invatat sa nu se teama de moarte.

Se spune ca Zamolxis avea o locuintd subterand, era slujit de daci pe care i-a facut sd se creada
nemuritori.




Semnificatia steagului dac Stindardul de lupta al dacilor avea forma unui cap
de lup continudndu-se cu un corp de balaur, care
flutura in bataia vantuluiin timpul luptelor
flamura confectionata din material textil si din
bronz sau argint crea un zgomot asemandtor
urletului lupilor care ii incuraja pe stramosii
nostri si 1i infiora pe dugmani. Potrivit studiilor
facute de mai multi istorici,lupul, intruchipat si in
stindardul de luptd al dacilor, este cel mai des
intalnit animal in arta geto-dacica deoarece era
considerat sacru, un animal simbolic al
locuitorilor din Carpati si din jur. Citeste mai
mult: adev.ro/pbfdvs

Comorile dacilor

Este incontestabil faptul cd Dacia era o tara foarte bogata in aur si argint.T. Statilius Crito din Heraclea,
medicul lui Traian, scriind cartea Getica, estima ca tezaurul lui Decebal se ridica la 2200 tone de aur si
4500 tone de argint. Unii istorici cred ca este o eroare de  copiere.

Marele istoric Dio Cassius ne spune ca, dupa infrangerea dacilor,o fabuloasa cantitate de aur si argint
a fost caratd la Roma,de catre acestia,respectiv 165 tone de aur si 331 tone de argint. Au urmat 123 de
zile de dans si petrecere in cinstea victoriei. Acest tezaur l-a ajutat pe Traian sd redreseze Imperiul
roman.
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Cuiul care nu rugineste

Andrei Vartic savantul care a descoperit scrisul
topografic si geometric al dacilor, topografia
cosmogonicd a dacilor si cel care a propus ridicarea
civilizatiei dace la rangul superior al -civilizatiilor
antice,a descoperit la Sarmizegetusa Regia ,,cuiul dacic
care nu rugineste”facandu-l celebru. Andrei Vartic
sustinea 1n lucrarile sale cd pironul vechi de doua
milenii pe care l-a adus in Moldova pentru a-l cerceta la
Institutul de Metalurgie de la Balti era alcatuit din alfa-fier pur de 99,97%, de aceea nu ruginise in 2.000
de ani.

Sarmizegetusa Regia si orasul subteran

"

Desi contestate de istorici, existd o serie de mituri care circuld pe seama asezarii dacice
Sarmizegetusa Regia, ce spun ca locul se suprapune unui oras subteran intins pe zeci de hectare, ca in
incinta sacra din capitala Daciei ar putea exista un portal energetic, care face legitura cu universuri
paralele, ca dacii au construit tuneluri intre cetatile dacice.O astfel de legenda sustine cd agezarea din
Muntii Orastiei se suprapune unui oras subteran care s-ar intinde pe 200 de kilometri patrati si ar
cuprinde si celelalte asezari antice.Informatiile au fost lansate de un fost general de divizie, Vasile
Dragomir, intr-o serie de articole publicate la Tnceputul anilor 1990. Potrivit acestuia, descoperirea ar fi
fost facutd de armata romand care caduta locuri pentru a construi unitdti militare si cd in zona
Sarmizegetusei Regia ar fi existat o retea de tuneluri subterane.

Prof. Voica Alexandru Stelian



Rolul metalelor in organismul uman

Legatura dintre metale si organismele vii este indiscutabil o legatura foarte stransa, constituind

o tema de studiu atat pentru chimisti fizicieni, si biologi cat si pentru biologi si fizicieni.

Conform studiilor de specialitate in corpul uman se gasesc aproximativ 2,5% metale din care
99% Na, K, Mg si Ca, restul fiind metale tranzitionale sau alte metale, ca de exemplu: Sr, Al, Nb, Sn, Rb
dar 1n cantitati foarte mici.Deoarece ele intervin in procesele biologice din organism,sunt numite metale-

bio sau biometale.

Dintre biometalele mentionate, Na, K, Mg, Ca si Fe sunt macroelemente deoarece se gasesc in
organismele vii In cantitafi relativ mari, iar Cr, Mn, V, Co, Ni, Zn, Cu, Mo, W etc. sunt denumite

microelemente, ponderea lor fiind redusa.

Calciul |Ca) Sodiul [Na) G

Reprezintd 1.5% din masa corpului Reprezint 0.15% din masa corpulul
Susfine structura oaselor s dinflor Reglarea echilibrului hidrosalin
Functionarea vaselor de sénge Mentinerea la parametril normali a activitafii musculare §i nervoase
Functionarea sistemului nervos Constituent de baza al plasmei sanguine e
Contractia musculard Anticoagulant ‘
Surse de calciu:Lapte laurt Branzé, Cascaval Varza Broccoli Reglarea pH-ului sanguin o
Hipocalcemia conduce la: 1y Surse de sodiu: Sarea de bucatarie, Lapte, Sfecla de zahar
+tetanie; Telina, Apa platd
- insomnii, palpitafii, intabilitate, Insuficienta conduce la
- rahitism, malformafji ale oaselor (a copi) hipotensiune arteriala;
‘ tulburan nervoase,
= Hipercalcemia conduce la: Aportul mérit de sodiu conduce la:
~  hiperparatroidism; plerderi de potasiu (vezi hipopotasiemie)
Y} h intoxicatj cu vitamina D relen(i marite de lichide



Fierul (Fe)

Organismul uman contine 3-4 g Fe (65% in hemoglobina). ‘

Intrd in compozitia hemoglobinei care transportd oxigenul in organism
Buna functjonare a creierului

Are acfjune antioxidanta

Surse de fier:Carne rosie, Viscere,Peste, Gdlbenus de ou \
Legume verzi( spanac, broccoli,praz, salaté verde).

Aportul insuficent conduce la anemii
hipocrome, tulburtari hepatice;
Acumularea conduce la insuficienta hepatica si ciroza.

Manganul (Mn) ,

—

10-20 mg in organismul uman (ficat,pancreas, oase, hipofizé
Formarea oaselor); '
Functionarea normala a tiroidei

Formarea tesuturilor

Functiile hormonilor sexuali

Normalizarea nivelului de zahar in sénge
Sistemul imunitar

Metabolizarea grésimilor si carbohidratjlor
Asigura echilibrul anumitor funcii neurologice, cum ar fi memoria;

Elibereaza organismul de agentii poluanti, gratie proprietatilor antioxi
Ajuta la eliminarea oboselii, imbunatateste reflexele musculare, contr

oprirea osteoporozei si stimuleaza memoria

Surse de mangan: Ananasul, Nucile, Semintele, Legumele uscate,
Frunzele de ceai,Ghimbirul etc.

Deficienta conduce la
tulburri metabolice: ataxie, convulsii, paralizie

Zincul (Zn)

Rol In sinteza i metabolismul enzimelor
Functionarea corectd a sistemului imunitar
Acuitatea simfurilor

Metabolizarea carbohidratjlor

Catalizator de...'vitalitate"

Cresterea §i dezvoltarea organismului
Accelereaza procesul de vindecare a ranilor inteme si externe

Surse de zinc:Came de vacd, porc , miel,Cocos, Alune,Unt de alune

[ §
FANUTBUTTE
K

(e

Magneziul [Mg]

Reprezinta 0.05% din masa corpului
Rolin procesele metabolice
Proteinogeneza

Metabolismul lipidelor §i glucidelor
Rolin relaxarea musculara
Catalizeaza reaci biochimice =
Surse de magneziu:Legume verzi (spanac, salatd verde, urzici ceapa
verde), Soia, Seminte,Nuci Migdale,Fasole, mazare, Fructe (avocado,
banane, caise, smoching)

Insuficienta magneziului conduce la;
. tremuratur, dezorientare, feamé;
~ retenfia calciului §i sodiului in perefi
ey celulari; tulburari de ritm cardiac.
Hipermagnezemia conduce fa:
stari toxice;
depresi nervoase.




Cuprul {Cu)

Mentine integritatea peretilor vasculari
Intervine in mielogenezd
Intervine In osificare

Susfine activitatea cardiac

Potasiul K] k
3
.
Reprezinta (.25% din masa corpului
Influenteaza menfingrea in imite normale a colesterolului

Reglarea echiibrului hidrosalin

: Ty e Antiinfectios
lanengtl]TIZrSUb Mo et o e Formarea §i dezvoltarea nomald a creierului si sistemului nervos
Surse de potasiu: Cartofi Rogil Broccol UsturoiBanane, portocale, Antlc?mdant _
cépguni,Spanac, Mazdre §ifasole Previne anemia
Deficienta de potasiu conduce la: Surse de cupru: Nuci, Migdale, Miere de albine, Grau Icolftig

slabiciune;
pareze, paraliziiuscarea pieli
tahicardii, extrasistole, fibrilai

Orz, Mei Crustacee, Ciocolatd, Fructe de mare
Aportul insuficient conduce la anemil astenie;

%
"/

; s 2 Kt
Hiperpotasiemia conduce la Aportul mérit duce la
Crampe musculare dereglari hepatice.
peralizi ale musculaturi cilor respiratori
hipotensiune, aritmi,

\
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APA SIMPLA SI ... ALTE APE...

Apa potabila — apa buna de baut pentru oameni
Apa distilata — apa chimic pura
Apa grea —D20 - apa care contine izotopul greu al hidrogenului deuteriul
Apa usoara — H,0 - apa normala, care contine izotopul usor al hidrogenului, numit si protiu
Apa dura — apa care contine o cantitate mare de saruri de calciu si magneziu
Apa freatica — primul strat de apa care se gaseste la adancimi mici si care influenteaza
formarea si proprietatile solului
Apa fosila — apa cuprinsa 1n roci inca din timpul formarii acestora
Apa industriala — apa naturald, uneori tratata, intrebuintata in procesele tehnologice ale
Intreprinderilor
Apa termala — apa subterand cu temperatura mai ridicatd decat cea medie din luna cea mai
calduroasa a unei regiuni
Apa oxigenata — H,0O,- solutia 30% se numeste perhidrol
Apa de var — solutia limpede de Ca(OH),
Apa tare — denumirea nestiintifica a solutiei HNO3 69%. In practica denumirea este atribuita
uneori §i solutiei de HCI1
Apa regala — amestec de HCI conc. si HNO; conc( 3 vol. HNO3 70% si 1 vol. HC1 37% )
Apa de cristalizare — apa continuta in cristalohidrati care sunt acizi, baze, oxizi dar mai ales
saruri care aditioneaza un nr. de molecule de apa
Apa de Javel — solutie apoasa de KCIO- se mai numeste si apa lui Labaraque
Apa de plumb — solutie de acetat de plumb Pb(CH3-COO),
Apa de barita — solutie saturata de Ba(OH),
Apa de clor — solutie 3 vol. Cl, si 1 vol. H,O

Prof. Voica Radita



Metodele de invatimant-responsabilitate si creativitate didactica

Metodele de invatdmant constituie instrumente indispensabile in méana dascalului, sunt calea eficienta
de organizare si conducere a invatarii, un mod comun de a proceda care reuneste intr-un tot comun
eforturile cadrului didactic si ale elevilor.

Termenul metoda provine din doua cuvinte grecesti: odos - cale, drum; meta - catre, spre; metoda
didactica se refera, deci, la calea pe care o urmeaza profesorul impreuna cu elevii pentru atingerea
obiectivelor educationale.

Sistemul metodelor de invatamdnt contine:

- metode traditionale, cu un lung istoric in institutia scolara si care pot fi pastrate cu conditia
reconsiderarii si adaptarii lor la exigentele invatamantului modern;

- metode moderne, determinate de progresele inregistrate in stiinta si tehnica, unele dintre acestea
de exemplu, se apropie de metodele de cercetare stiintifica, punandu-1 pe elev in situatia de a dobandi
cunostintele printr-un efort propriu de investigatie experimentald; altele valorificd tehnica de varf
(simulatoarele, calculatorul).

Rolul profesorului nu este acela de furnizor de informatii, ci de ghid care insoteste si indruma
elevul pe drumul spre cunoastere, el devenind organizator al unui mediu de invatare adaptat
particularitatilor si nevoilor beneficiarilor, facilitind procesul invatirii si dezvoltarea competentelor. In
predarea centratd pe elev, succesul la clasa depinde de competentele cadrului didactic de a crea
oportunitati optime de invatare pentru fiecare elev, astfel ca acesta trebuie sa creeze un climat stimulativ
pentru invatarea activa si pentru motivarea elevilor, dar si sa actioneze adecvat si adaptat nevoilor
grupului.

Alegerea unor metode didactice eficiente reprezintd o decizie de mare complexitate pentru
profesorul care lucreaza cu elevi ce prezinta diferite tipuri de deficiente, acesta fiind nevoit sa selecteze
acele metode care sa dezvolte capacitatea de comunicare si cooperarea elevilor, gandirea critica si
creativitatea, abilitatile de relationare si de lucru in echipa, atitudinea pozitiva si implicarea in propria
formare, dar si responsabilitatea.

A fost odata...

Metoda Storytelling sau Arta povestirii este 0 metoda ce are ca punct central povestea, un traseu
narativ in care personajul central urmeaza un sir de etape prestabilite. Povestea nu poate sd existe insa,
fara povestitor si public. Dialogul dintre aceste trei elemente face ca aceasta metoda sa poata fi folosita
atat in scop formativ/educational cat s terapeutic.

Principiul de la care pornim este ca oricine poate spune o poveste. Existd povesti proprii, exista cele
consacrate, si, desigur existd povesti nescrise ce pot fi create chiar in momentul utilizarii metodei. Ele
implica emotii, valori, experiente individuale si de grup, probleme si, cu siguranta, multiple solutii.
Povestea nu este insa doar a povestitorului. Ea exista pentru a fi trasmisa, transformata, recreata. Fiecare
persoana implicata in proces parcurge, la fel ca si eroul insusi, un traseu initiatic, unul de invatare.

Procesul implica 3 etape: pregatirea publicului pentru poveste (introducerea in tema), povestea in
sine (incluzand elemente legate de voce, tonalitate, obiecte utilizate) si iesirea din poveste (creatie,
reflectie, punere in scena).Este o metoda participativa ce implica elevii in toate cele trei etape.

Prin metoda Storytelling am ales sa va spun o poveste despre rolul profesorului de religie in formarea
caracterului moral - religios al elevilor.



A fost odata ca niciodata o cetate numitd RELIGIE 1n care guverna un imparat care se numea Darnic.

Tn fiecare zi el punea la poarta fiecirui locuitor al imparitiei sale daruri —
Bunatate, Intelegere,lubire,Credintd, Compasiune si de aceea in intreaga impdratie era armonie.

Intr-o zi s-a imbolnavit si cateva zile nu si-a mai vizitat supusii ...A fost mare tristete in
imparatie...Nori cenusii acopereau soarele care incerca din rasputeri sa-si faca aparitia iar cerul plangea
siel..

De acum inainte viata lor nu va mai fi la fel de vesela si luminoasa. Dar cu ajutorul rugaciunii

colective, sincere si puternice imparatul s-a insandtosit si....soarele a zambit din nou pe cerul imparatiei
RELIGIE.

lar acum cu totii au inteles cat este de importanta [UBIREA si CREDINTA 1in ajutorul lui
Dumnezeu.

Prof. Saceanu Lavinia



Mihai Eminescu este cel
mai mare poet al nostru. El
a nnoit poezia
romdneasca si a ridicat-0
pe cele mai inalte culmi,
prin addncimea ideilor si
sentimentelor, prin bogatia
limbii, prin frumusetea
stilului Si armonia
versurilor.

(lacob Negruzzi)

A fost poet,
prozator si
juranlist roman.

Tntre 1869-
1872, este
student la

Din dor de Eminescu...

Sa ne aducem pururi
aminte de Mihai Eminescu,
cel mai ales Intre toti
scriitorii  acestui  neam,
aparut pe neasteptate in
literatura  ldanceda  si
conventionala a epocii,

in viata lui scurta a dus
arta poeziei la inalfimi
neintrecute pand astazi...

(I1.L.Caragiale)

Eminescu (...) a fost si
ramdne cea mai
coplesitoare marturie
despre forma inegalabila
pe care 0 poate atinge
geniul creator romanesc,
atunci cand se alimenteaza
din adancimile fertile si
insondabile ale unui fond
autentic. (Emil Cioran)

Mihai Eminescu
(1850-1889)

Debuteaza cu
poemul De-as
avea

Eminescu este unul din
exemplarele cele mai
splendide pe care le-a
produs umanitatea. Avem
convingerea ca daca mai
traia, sanatos, inca
douazeci de ani, el ar fi
fost considerat, fara
putinta de contestare , ca
unul din cei mai

mari creatori de poezie din
intreaga literatura a lumii.

(Mircea Eliade)

1866 este anul
primelor manifestari
literare ale lui

Eminescu.

Tn revista
Familia.

Prof. Sanda Maria-Simona



EDUCATIA VA SCHIMBA LUMEA
Portretul dascalului ideal

” Ca sa fim noi oameni, au fost alti oameni,
si ca sa fie alti oameni, suntem noi oameni.”
Nicolae lorga

Un dascal ideal trebuie sa fie:

INTELIGENT ca EINSTEIN,
INEDIT ca EMINESCU,
INTELEPT ca SENECA,
MODEST ca NEWTON,
MARINIMOS ca CREANGA,
CU DARUIRE ca I1SUS.

oo odod

Dascalul a fost, este si ramane cel mai important pilon al formarii societatii, este persoana
care sadeste in discipolii sai nu doar cunostinte, ci si atitudini fatd de propria persoana, fata de tot
ce-1 inconjoara.

Un dascal bun invata din experientd, invatd atunci cand 1si asculta invataceii, i observa si
tot ce descopera devine parte a competentelor lui profesionale. Un dascdl ideal trebuie sd dea
dovada de integritate, respect, incredere, onestitate si responsabilitate in tot ceea ce face.

Functia unui pedagog se exprima prin indeplinirea rolului de model, partener, povatuitor.
Ea se realizeaza prin crearea unei atmosfere generale de securitate si incredere, prin incurajarea
succeselor fiecdrui copil, prin crearea unui flux de simpatie intre cadrul didactic si discipol.

Din punct de vedere profesional, dascalul ideal este cel preocupat de aplicarea principiilor
didactice ale teoriei instruirii, cat si de implicatiile psihologice ale actului transmiterii
cunostintelor.

,Educatia vointei este opera de cdpetenie a omului.”-zicea I. Gavanescu. Stimularea vointei
trebuie sa se realizeze prin apelul la imitatie, curiozitate, ratiune, exemplu, sugestie si compararea
cu ceilalti si cu sine Insusi.

Tn nobila profesie pe care 0 am nu-mi doresc decét si-i invat pe elevii mei cuvantul, si-i
invat sa exprime corect ce gandesc, sd indrageasca graiul stramosilor, sa-si cinsteasca parintii, sa-
11nvaf ce-1 frumos si bine.

Un dascdl ideal este cel ce pune mai presus de toate datoria fatd de munca pe care o
indeplineste, poate fi flexibil si capabil de a gasi iesire din orice situatie creata, stie sa fie la
curent cu tehnologiile moderne si capabil sa le imbine cu cele traditionale.

Nu voi uita niciodatd ziua cand am pasit in sala de clasd, privirile micugilor cu inimile
ticdind de emotie. Atunci am inteles cd nimeni nu va putea instrui si educa eficient un copil, daca
Nu-si va preciza ce asteapta societatea de maine de la acesta.

Prof. inv. primar, Cilin Mihaela



ORGANIZAREA ACTIVITATILOR OUTDOOR iN GRADINITA

Farmecul copilariei se desfasoara pana la un moment dat intre lumi paralele- una reala si
alta imaginara , in care totul este posibil.Datoria noastrd, a educatoarelor este aceea de a nu
distruge cu bund stiintd aceastd lume frumoasa, ci sd prelungim farmecul, candoarea si
nevinovatia copilariei.

Activitatile outdoor oferd posibilitatea crearii unui mediu relaxant deoarece permit
escaladarea unor nivele inalte de imaginatie.Prin aceste activitati dezvoltdim creativitatea,
abilitatile socio-personale, oferim un cadru stimulativ de Iinvatare. As cita aici pe
C.Mihaiescu,care spunea: ,, Pe copil il educa tot ce il inconjoara :campul, padurea, raul,marea,
muntii, randunelele, cucul. Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i
inconjoard, pentru ca fara dragoste fatd de naturd si animale omul nu poate sa simta din plin, ceea
ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte- "VIATA”

Ca si definitie, educatia de tip outdoor este o formd organizata de invdtdmant care il

pregateste pe copil pentru viatd si care se desfasoard in aer liber. Activitatile de acest tip se
organizeaza 1n naturd $i nu au ca finalitate rezultate palpabile, ci produse vizibile la nivelul
comportamentului copiilor.Educatia outdoor reprezintd suma actiunilor intreprinse de educatori,
formatori, intr-un mediu natural, folosind metode experientiale pentru a produce schimbari la
nivelul abilitatilor fizice, intra si intrepersonale si al comportamentului fata de mediu, in randul
copiilor.
Consider ca desfasurarea unor astfel de activitati ofera educatoarei posibilitatea de a identifica
diferite probleme de comportament ale copiilor. Observarea modului in care copiii actioneaza
fatd de activitatea propusd poate fi relevantd pentru identificarea unor comportamente agresive
sau probleme de integrare..

Educatia outdoor se pliaza cel mai bine cu cea non-formala, intrucat ca si aceasta, se
bazeaza foarte mult pe participarea activa, foloseste metoda care stimuleazd implicarea si
participarea, are o structura flexibila, se bazeaza pe experienta participantilor. Atat educatia non-
formald cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia formald cu scopul de a
maximiza efectele procesului de invatare, tendinta actuald este aceea de amplificare a celor doua
forme, mai ales pentru faptul ca incorporate, ele conduc la un sistem educativ mult mai valoros
din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen lung, permit acoperirea unei game
largi de discipline.

Educatia in aer liber, de tip outdoor, prin caracteristicile ei creeaza contactul direct cu
natura, in conditiile in care protejarea mediului reprezintd un subiect de interes mondial. Un
aspect important al educatiei outdoor este acela ca poate contribui la cresterea nivelului de
bunastare al indivizilor, pe langa nevoile de bazad ale unei persoane,exista si o serie de nevoi la
care educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat, de a fi inclus social, de a
fi activ si responsabil, nevoia de a te simti in siguranta.

Nevoia de a se simti respectat- derularea de diferite activitati in aer liber incurajeaza copilul sa se
simtd in largul sau, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, isi va exprima propriile opinii,
se va simti bagat in seama.



Nevoia de a fi responsabil- activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi diferite
sarcini, sub supravegherea educatoarei, fiecare copil primeste diferite responsabilitati si sarcini
pentru atingerea scopului propus( exemplu-daca se opteaza pentru o activitate de ecologizare, un
copil poate primi sarcina de a plivi buruienile, altul de a uda florile-important este ca educatoarea
sd-1 Tnsuseasca copilului sentimentul ca prin ceea ce intreprinde el, mediul va fi mai curat, astfel
el va congtientiza ca are o responsabilitate fatd de protejarea mediului.

Nevoia de a fi activ- implicarea in diferite activitati sportive, jocuri,plimbari-nu va aduce decét
beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale copilului.

Ca educatoare am desfasurat cu copiii de la grupa activitdti in aer liber: excursii, vizite la
farmacia din sat, la bisericd(avand si un parteneriat incheiat cu aceasta),am plantat flori,
copaci,am desfasurat concursuri sportive .Am constatat ca aceste activitati de tip outdoor sunt
foarte Indragite de copii, chiar si de parinti care contribuie cu placere la astfel de activitati.

Sa iau un exemplu concret:

Am pregatit grupa de prescolari pentru o drumetie la padurea de la marginea satului,in urma
careia fiecare copil va realiza un desen al locului vizitat.

Am stabilit mai Intéi traseul zonei in care vom merge.Ajunsi In padure ne vom deplasa pe poteca
spre cabana padurarului.Le-am cerut copiilor sd priveascd cu atentie copacii, iarba, frunzele,
florile,pasarelele, tot ce 1i inconjoara. Ca sd ne simtim bine am céantat in cor cantecele Tnvatate la
clasa in cadrul activitatilor de educatie muzicala, am sarit intr-un picior,am mers pe varfuri,ne-
am luat la Intrecere. Ajunsi la caband, ne-am odihnit pe iarba, am servit o gustare, am facut
ordine, toate deseurile ducandu-le la locurile special amenajate.Activitatea s-a finalizat cu
realizarea individuala a unui desen cu locul vizitat. Desenele au fost expuse in sala de grupa si pe
holul gradinitei.

in concluzie, consider ca profesorii, educatorii, directorii de scoli, ar trebui sd considere
educatia outdoor ca parte semnificativa in sistemul de invdtdmant, ca un intreg sir de oportunitati

de Invatare.
BIBLIOGRAFIE:
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Plante ocrotite prin lege in Roménia

Situata la intesectia a trei mari regiuni geografice: central-europeand, est-europeana si
sud-europeana, avand majoritatea tipurilor de relief, numeroase influente climatice si 0 mare
varietate de soluri, Romania este o tard cu o flora si o fauna foarte bogata si foarte diversificata.

Datorita fie a activitatii antropice, fie a faptului ca unele specii de plante si animale nu s-
au putut adapta la mediu, acestea au disparut sau sunt pe cale de disparitie. Pentru conservarea
acestor specii atat de sensibile s-au creat rezervatii ale biosferei. O rezervatie a biosferei
presupune conservarea si ocrotirea anumitor specii. De multe ori aceste rezervatii se suprapun
peste parcurile nationale.

In Romania, arealele naturale protejate de interes national, sunt: Delta Dunarii, Domoglet
- Valea Cernei, Retezat, Portile de Fier, Cheile Nerei-Beusnita, Muntii Apuseni, Rodna, Bucegi,
Cheile Bicazului- Hagsmas, Ceahlau, Calimani, Cozia, Piatra Craiului, Gradistea Muncelului-
Cioclovina, Semenic-Cheile Carasului, Muntii Macin si Balta Mica a Briilei.

Atunci cand ne referim la ocrotirea unor specii de plante, trebuie sa ludm in considerare
faptul ca exista mai multe categorii de specii care se afla in pericol:

1. endemice - sunt acele specii care au arealul de raspandire doar pe o anumita suprafata
geografica restransa si bine definita;

2. rare - sunt acele specii care se pot intdlni pe mai multe areale, dar n Intreaga lume exista un
numar restrans de exemplare;

3. pe cale de disparitie- speciile despre care se preconizeaza ca vor disparea peste 10- 20 de ani.

In ceea ce priveste plantele ocrotite din Romania, ne putem méndri cu numeroase specii. Dintre
florile de o frumusete rara, ocrotite de lege, amintim:

1. Floare de lotus sau drete — specie endemica, ce se intdlneste doar in paraul Petea din
apropierea apelor termale “1 Mai” de langd Oradea. Prefera apa linistita cu temperatura minima
de +20 grade Celsius s1 maximd de +40 grade Celsius. Este o plantd perend, cu frunze mari,
dintate pe margini si indoite in sus. Floarea este alb- galbuie, insad poate fi vazuta doar noaptea si
in prima partea a diminetii. O floare rezistd intre 4-7 zile. In mod normal aceasta planti creste in
Filipine, Noua Guinee, India sau Africa tropicala. In tara noastra este prezenta de peste 300 000
de ani si este un monument al naturii.




2.Floarea de colt sau floarea reginei - este o floare foarte rard In Romania. Ea creste doar in
zona alpind, pe masivi calcarosi si mai rar in zonele subalpine.

Se intdlneste Tn Muntii Maramuresului, Muntii Rodnei, Bucegi, Fagaras, Cozia si Retezat.
Prezinta o tulpind scurtd, care se termind cu o floare sub formd de stea de culoare alba. Toata
planta este acoperita cu peri argintii si catifelati.

3. Garofita Pietrii Craiului - este o floare unicatd in intreaga lume datorita faptului ca se
gaseste doar In Romania in Muntii Piatra Craiului, fiind la inceput o curiozitate pentru biologii.
Garofita Pietrei Craiului este o floare endemica Parcului National Piatra Craiului, aici fiind
singurul loc din lume in care o putem intdlni. Trdieste in special pe stancariile inierbate si
insorite din zona alpina inferioara, printre grohotisuri, sau la limita superioara a pajistilor alpine.
Are 0 culoarea roz aprins, iar corola de aproximativ 3-4 cm are cinci petale, dintate la varf.
Centrul florii are un inel de culore mai inchisa, iar petalele sunt presarate cu pete albe. Tot in
aceasta zona se Intalnesc si niste perisori fini.

Aceasta floare a fost descoperita cu mai bine de 150 de ani Tn urma de catre doi botanisti ardeleni
(Kotschy si Schott). Acestia au rdmas surprinsi de unicitatea garofitei si de faptul cd nu s-a

raspandit pe masivele din jur. Descrierea lor asupra speciei a declansat o intensa cercetare asupra
florei masivului.

Se poate ntalni de la jumitatea lunii iulie si pana la sfarsitul lunii august.




4. Laleaua Pestrita sau Floarea de sah se afla pe lista plantelor protejate de lege pentru ca este
pe cale de disparitie. Este o specie perena, sdlbatica, foarte frumoasa, care se gaseste doar in
cateva regiuni restranse din tara noastra.

Infloreste Tn aprilie- mai, pentru o perioada scurta, de o saptamana pana la cel mult 10
zile, in functie de cum evolueaza vremea.
Este o planta firava, delicata, ajunge pana la 20 cm Tnaltime. In varful tulpinii se afla una, cel
mult doua flori. Frunzele sunt lungi, dispuse alternativ pe tulpina. Florile au forma de clopotel,
cu un desen foarte frumos. Astfel, fiecare petald a florii este impartitd in patrate, unele mai
inchise la culoare, altele mai deschise, alternand regulat unele cu altele, de unde si numele de
Floarea de sah. Exista atadt exemplare inchise la culoare , aproape negre, dar si flori albe.
Aspectul este catifelat, parca este pictatd cu alb si roz..

Ingrijirea florilor. Locul in care Laleaua Pestrita se simte bine este unul ferit, necirculat,
luminos, cu apa suficienta pentru a se hidrata.

BIBLIOGRAFIE
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3.ro.scribd.com
Profesor biologie: Militaru Mariana-Violeta
Scoala Gimnaziala Valcele



POVESTI DIN UNIVERS
Universul are un sfarsit?

In majoritatea miturilor si religiilor exista ideea sfarsitului Universului.Nimic nu poate fi
vesnic,odata ce s-a nascut zicea candva un invatat al Antichitatii.In poemul filosofic Despre
natura lucrurilor Lucretiu expunea idea mortalitatii Universului.

Oamenii de stiinta stiu acum cu certitudine ca stelele si planetele se nasc si pier.Peste 5
miliarde de ani Soarele nostru va muri si odata cu el si planeta noastra.Epuizand
combustibilul,Soarele se va dilata pana dincolo de orbita terestra prajind planetele din calea
sa.Va deveni o gigantica rosie.In final,va exploda,lasand in urma ramasitele arse ale
planetelor,inclusiv ale Terrei.Din Soare nu va ramane decat o pitica alba.

Despre Univers,savantii nu sunt atat de siguri.O mare parte a comunitatii stiintifice a acceptat
idea ca Universul se extinde,starea lui actuala evoluand sau involuand spre...altceva.Despre
soarta Universului s-au conturat doua scenarii.Primul spune ca expansiunea Universului va
continua multe miliarde de ani pana ce acesta va exploda asa cum un balon umflat mult timp la
un moment dat se va sparge.In al doilea scenariu,expansiunea nu se va opri niciodata,iar
Universul va devein infinit in adevarata acceptiune a termenului.

In concluzie,putem sa fim optimisti in ceea ce priveste soarta noastra cel putin inca cinci
miliarde de ani,asta daca pana atunci nu ne autodistrugem.

Prof.Mustata Ionica




MATEMATICA

10 Lucruri interesante pe care nu le stiai despre matematica

Matematica este regina stiintelor!

Aceasta stiintd este destul de grea pentru multi dintre noi. In secolul 19, Carl Friedrich Gauss, un
matematician renumit, a denumit matematica “regina tuturor stiintelor”.

Intr-adevar, matematica ne ajutd sa ne dezvoltam gandirea analitica, sd ne concentrdm mai bine,

dar si sa fim atenti la detalii. Este o stiinta extrem de importanta care ne ajuta in viata, indiferent
daca alegem sa profesam intr-un domeniu care are sau nu legatura cu matematica.

De aceea, merita sa incepi sa Inveti si tu matematica. Aceste carti de la editura Paralela 45 te

pot ajuta sa Tnveti matematica mai rapid si mai usor!

Cea mai populara cifra favorita este 7.

Aceasta este o curiozitate extrem de interesanta. Studiile arata ca persoanele prefera cifra 7.
Probabil acest lucru se intampla datorita faptului ca numarul 7 apare de nenumarate ori in istoria,
dar si in cultura noastra. Existd 7 minuni ale lumii, 7 pacate capitale, 7 culori ale curcubeului, 7
zile ale saptdmanii, 7 pitici pe care 1i avea Alba-ca-Zapada, dar si 7 mari. Interesant, nu-i asa?

Volumul unei pizza
Aceasta curiozitate este pentru iubitorii de pizza! O pizza care are raza “z” si inaltimea “a” o sa
aiba volumul Pi x z x z x a.

Legatura dintre guma si matematica

Studiile spun ca studentii care mestecd guma se descurcd mult mai bine la testele de matematica
in comparatie cu studentii care nu mesteca guma. Acest lucru se datoreaza aromei. Atunci cand
inveti sau atunci cand esti la curs si absorbi o serie de informatii, alegi sd@ mesteci o guma.
Mestecand aceeasi guma atunci cand dai testul, aroma te ajuta sa iti aduci aminte de informatiile
predate sau invatate.

Asa ca, pe langa aceste carti editura Paralela 45 matematica, si guma te ajuta sa inveti si sa

asimilezi informatiile mai repede!

De ce are un minut 60 de secunde?
Babilonienii antici foloseau, Tn urma cu peste 3.500 de ani, numere in baza 60 in loc de baza 10.
De aceea, acum sunt 60 de secunde ntr-un minut si 360 de grade intr-un cerc.


https://www.librariadelfin.ro/editura/paralela-45--i102

6. A durat 106 ani rezolvarea unei probleme de matematica.
O problema de matematica ce data inca din anul 1904 si-a gasit rezolvarea abia n anul 2010.

Rusul Grigori Perelman a rezolvat o problema ce data inca din anul 1904 si nu avea rezolvare.

7. Ainevoie de o singura propozitie pentru a tine minte valoarea lui Pi (3.1415926)
Se pare ca nu toate raspunsurile se gasesc in cartile de matematica de la edituri renumite
precum Paralela 45. Cativa oameni isteti si-au dat seama ca poti tine minte o parte din valoarea
lui Pi daca retii propozitia “May I have a large container of coffee”. Apoi, tot ce trebuie sa faci
este sa numeri literele fiecarui cuvant. Interesant, nu?
Acum ca ai aflat o multime de lucruri interesante despre matematica, este timpul sa te apuci de
invatat!

Prof.Goran Denisa
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IMPORTANTA APARTENENTEI LA
UN GRUP SOCIAL

Ne nastem goi, lipsiti de grai, de sentimente, cu simturile slab dezvoltate, fapturi

dependente de cei care ne-au dat viata, de societate ... si dupa ani, din fapturi devenim oameni.

Ce este omul?! Ce-am fi fost noi fara ceilalti?! Aceste fiinte bio-psiho-sociale au format
un intreg din care a rezultat comunitatea, si in cadrul comunitatii si-au dezvoltat aptitudinile Tn
interesul acesteia pentru a-i ajuta pe ceilalti sa gandeasca, sa scrie, sa citeascd, sa faca calcule, sa
creeze pentru ca societatea si se dezvolte, sd progreseze, si prospere. i datordm celui care ne-a
intins mana sa facem primul pas, mersul; medicului care ne-a vindecat de o boala, sanatatea;
rezolvarea unei probleme matematice, profesorului; natiunea insasi o datoram stramosilor nostri,
claditd prin curaj, eroism si intelect.

Oamenii ... depindem de ei traind langd ei. Acestia devin mentorii nostri, modele demne
de urmat, devin o necesitate pentru cei mai putin initiati in viatd. Deoarece suntem fiinte
rationale, cu interese personale si pentru ca facem parte dintr-o comunitate, cu totii dorim sa
gustdm viata sociald din plin, sa luam parte la ea, incluzandu-ne in diferite grupuri sociale si
institutii, din dorinta de a nu raiméne anonimi, de a fi aruncati la marginea societatii, exteriorizati,
ci de a ajunge mari personalitati.

Deoarece suntem unici, de neinlocuit, ne diferentiem atat din punct de vedere al
fizionomiei, al structurii trupului, cat si la nivel comportamental, datoritd caracterului,
temperamentului si aptitudinilor de care dam dovada, ndscute sau dobaandite, reprezentative
pentru ceea ce facem, ce suntem, pentru trdirile, sentimentele si emotiile pe care le avem. Si
tocmai aceasta diversitate, aceste atribute care ne individualizeaza, faciliteazd demersul
activitatilor Intreprinse in cadrul grupului din institutiile din care facem parte.

Nu statutul social, vérsta, profesia, apartenenta politica sau religioasd, nu aptitudinile, nu
chipul ne fac mai drepti, mai buni, mai atenti cu cei din jur, Insd fiecare dintre acestea au un
aport deosebit in ceea ce priveste finalizarea unui lucru desfisurat in echipi. In functie de

personalitatea noastra, de aptitudini si de nivelul intelectual ne sunt atribuite anumite roluri in



cadrul grupului, iar aceastd combinatie de personalitati duce la performanta in activitate, fiecare
generand idei in cautarea de solutii. Coordonatorul — increzator si tolerant - ii va conduce pe
ceilalti; scopul modelatorului este victoria — el fiind dedicat realizarilor; analistul resurselor va
negocia intotdeauna in mod corect stabilind contacte; evaluatorul va lua deciziile importante;
animatorul va aplana divergentele echipei; finalizatorii vor acorda atentie detaliilor in ceea ce
priveste finalitatea lucrului. Prin dinamica de grup, prin acceptarea si respectarea diferentelor
dintre oameni si a valorilor culturale pe care acestia le manifestd in organizatie va creste
perseverenta la locul de munca. Atitudinea fatd de teluri, constiinciozitatea, loialitatea, nevoia de
autodepasire ne anima intr-o lupta continua pentru schimbare si devenire.

Datoritad caracterului, temperamentului si aptitudinilor, nu toti suntem nascuti pentru a fi
lideri, dar invatand de la ceilalti, lasandu-ne influentati de punctele lor tari, de motivatia care se
plamadeste cu ajutorul unor forte, Incepem acel proces de initiere in formarea deprinderilor
manageriale. Cum planetele se rotesc n jurul unui punct comun — Soarele - pentru a echilibra
Universul, asa si noi, analizdnd comportamentul celorlalti, i alegem pe cei mai buni pentru a ne
forma deprinderi, aptitudini, talente.
in satisfacerea intereselor societatii. Chiar cuvantul in sine omenire da raspunsul existentei
noastre: o menire. Si care ar fi menirea noastra, a oamenilor, daca nu aceea de a-l educa, de a-l
invata, de a-l instrui pe cel de langa noi, asa cum ceilalti ne-au format pe noi de-a lungul
veacurilor, de a colabora cu ei pentru a ridica societatea pe cele mai nalte culmi ale tehnologiei
avansate?! Fiecare dintre noi suntem dascali pentru cei din jur. Depinde de noi ce si cat de mult

dorim sa-i invatam pe ceilalti si din ce grup social alegem sd facem parte.

Prof. Raluca-Daiana Bobei
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Le Coin du Frangais

— frangals-

POURQUOI APPRENDRE LE FRANCAIS ??7?

JE PARLE LE FRANCAIS POUR 10 BONNES RAISONS AUJOURD’HUI :

On parle le francgais dans le monde entier.

C’est un atout pour ma carriére professionnelle.
Je peux étudier en France.
Je comprends mieux la culture francaise.
Il est utile pour voyager dans les pays francophones.

Il est trés présent dans les relations internationales.
Tous les medias en frangais me sont accessibles.

Il y a des universités francaises partout.
On apprendre plus facilement d’autres langues.

C’est la langue de ’amour, de Desprit, de la science...

LES MOTS CROISES DES SONS
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VIRELANGUE Trois gros rats gris
dans trois

trous tres creux.

Prof. Bobei Raluca-Daiana



Stiati cil...

cele mai scurte cuvinte 1n limba romana sunt alcatuite dintr-o litera: a, €, 0 ?

cel mai lung cuvant romanesc este alcatuit din 44 de litere, termen folosit n medicina:
Pneumonoultramicroscopicsilicovolcaniconioza ?

cel mai lung cuvant din limba romana se afla pe locul al treilea in topul celor mai lungi
cuvinte din Europa; pe locul intai este un cuvant german (79 de litere), pe locul al doilea,
un cuvant turcesc (70 de litere)?

cel mai lung cuvant romanesc alcatuit doar din vocale este uiuiu (5 vocale)?

existd enunturi care au cuvinte alcdtuite doar din vocale:

Oaia aia e a ei.

Eu 1i iau ei oaia aia.

Oaia aia a ei 0 iau eu.

Limba romana contine si cateva grupuri de cuvinte care pot fi citite de la stanga la
dreapta si de la dreapta la stanga fara sa-si piarda sensul:

Ele fac cafele.

O rama maro.

Icre, pui, ciuperci.
Ene purta patru pene.

Cel mai lung cuvdnt care incepe §i se termind cu o vocald, iar in rest nu contine decdt
consoane: inspre ?

Prof. Sanda Maria-Simona
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Stiati ca ...
o

-Numele Asiei provine de la cuvantul asirian”Asu” care inseamna “rasarit” sau
“pamant roditor”?

-Podisul Tibet se mai numeste si” Acoperisul lumii”,cu o inaltime medie de
aproximativ 4785m.

-cea mai mare productie de vanilie ,din lume,se obtine in insula stat Madagascar?

(d -Defileul Dunarii la Cazane,in sudul Muntilor Banatului,este cel mai mare defileu

din Europa(144km)?

-cel mai nou pamant al tarii noastre este Delta Dunarii?

[d -prima nava cosmic din lume se numea Vostok 1,lansata la 12 aprilie 1961 si a

avut comandat pe cosmonautul sovietic Yuri Gagarin.

-primul om care a studiat stelele cu o luneta a fost Galileo Galilei,in anul 1510.

Prof. Mustata Ionica



GLUME , GLUME....

De la lume adunate si-napoi la lume date...

-Eu copiez, tu copiezi, el -lonele, daca ai in fata
copiaza. Ce timp  este nordul, in dreapta estul si in
lonescu? stanga vestul, Tn spate ce ai?
-Timpul  tezelor, domnule -Rucsacul!
profesor!

-Care este cea  mai

remarcabila descoperire pe

care chimia a daruit-o

civilizatiei?

-Vopseaua de par pentru

femei.
-Popescu, spune o propozitie -lonel, ti-ai insusit tabla
in care sa se afle cuvantul inmultirii?

((Ou )J?
-Am mancat o prajitura.

-Si unde-i oul?

-Nu pot, doamna invatatoare!
Tata mi-a spus sa nu-mi
insusesc ce nu-mi apartine!

-In prajiturd.
- lonel, conjuga te rog verbul
a merge!
- Eu merg.... Tu mergi .....El
merge ...
- Mai repede!
- Eu fug... tu fugi... el fuge...
Prof:: Vasile, cum poti Prof.: De ce nu ti-ai invatat

imparti 7 pere la 8 copii?

Vasile: Facandu-le compot!

lectia la geografie?

Elevul: Pentru ca tata mi-a
spus  ieri ca  ultimele
evenimente vor schimba harta
Europei.




Autoportret...

Numele meu este Mitran Elena Stefania, am treisprezece ani, locuiesc in judetul Olt,
localitatea Valcele, strada Raiculesti. Cu toate ca strada mea e departe de societate, este o strada
modesta Tnconjuratd de oameni luminati si simpli.

Sunt o fatd scunda, un minion cu parul brunet, ochii caprui si un zambet care nu cade
niciodata. Chipul meu este mereu luminat, fata ovala si obrajii rosii. Cei care ma cunosc stiu ca
imi plac hainele lejere si nu-mi place sa ies in evidentd in legatura cu vestimentatia.Vin dintr-0
familie frumoasa, destul de mare si iubitoare. Mama mea se numeste Mitran Niculina, iar tatal
meu se numeste Mitran Constantin. Am un fratior si o sora mai mica, foarte rasfatata, dar si un
frate mai mare care iubeste masinile de epoca. Bunica din partea tatalui cu care am crescut este
inca alaturi de noi, la fel si cea din partea mamei cu care nu am mai vorbit de ceva timp. Am si
un bunic, cel din partea mamei nu mai este in viata de 33 de ani, iar acesta nu locuieste cu noi.
Sunt o fire vesela, copildroasa, dar uneori pot fi foarte serioasa, dar sunt si pasnica pentru cd nu
imi plac conflictele. Singurul accesoriu care nu poate lipsi din viata mea de zi cu zi este creionul,
ador sa desenez, este cea mai mare pasiune a mea. Atunci cand iau creionul in mana si am foaia
in fatd pot sd fac ce imi doresc cu ele, iar de fiecare data
rezultatul este uimitor. Obisnuiesc sa ascult muzica
atunci cand desenez, pentru cd ma concentrez mai bine si
ma face sa uit de cele din jur.O altd pasiune a mea este
compusul. Uneori, seara, imi place sa scriu poezii sau
mici povestiri cu Intdmplari haioase sau cu personaje
fantastice precum animalele sau plantele. Animalele
mele preferate sunt cateii, dar si pisicile negre, iar cand
vine vorba de filme, au prioritate filmele horror si cele
care contin dramad. Urmaresc filme si 1n alte limbi
precum engleza, japoneza si spaniola. Urdsc culorile
mult prea deschise i minciunile.

Personal, nu am o materie preferatd, pentru ca

toate mi se par interesante si atradgdtoare, cu toate astea
imi place limba franceza si spaniola, chiar dacd nu o
studiez la scoala.
. \ Visez sa devin producator de filme si animatii.
Am incercat si sd animez un ecran si am reusit sa fac ceva foarte scurt si frumos, dar am decis sa
raman la desen, deoarece a durat doua sdptdmani pentru un videoclip de 7 minute. Nu m-am
gandit niciodatd la asta ca fiind ceva ce vreau sa fac pe viitor, ci doar ca la un hobby.

Pe viitor m-am decis sa ma indrept spre o ramura educativa si sd devin profesor. Stiu ca
am multe de parcurs, dar trebuie sa am rabdare si s3 ma concentrez.

Text si creatie plastica: Mitran Elena Stefania
Clasaa Vlll-a



Tu femeie...

Tu femeie, n-am cuvinte,
Cat poti fi de speciala!
Eu iti spun si ia aminte,

Tu esti 0 minune rara!

Tntr-o lume plictisitoare
Oriunde aduci culoare,
Aduci multa fericire,

Tn a inimii iubire

Chipul angelic ce 1l ai,
Zici ca e venit din rai!
Zambet ca o primavara,

Aduci o lumina rara.

Infloresti pe zi ce trece
Si frumoasa esti mereu
Toti candva o sa incerce
Ca tie sa-ti fie greu

Si vor mereu ca tu oare,

Sa fi doar o privitoare?

n
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O floare rara

O floare rara
Tntr-un colt de primavara.
Al 1ubit si ai sperat

Si pe toti ne-ai aparat.

A fost greu, dar ai putut,
Sa o iei de la-nceput
Si sa speri ca si cu dor

Poti cladi un viitor.

Tu frumos ai invatat,
Raul e de alungat,
Bunatatea o pastrezi

Si nicicand tu n-ai s-0 pierzi!

Eleva: Marinescu Mariana Cristina

Clasaa Vlll-a



Reteta unei copilarii fericite

Ingrediente:

* 100g joaca;

= 200g stat pe telefon;
<+ 400g cumparaturi;
%+ 800g calitorii;

< 1000g prieteni;

=+ 20009 familie.

Blat:

Amestecam cele 100g joaca cu cele 1000g prieteni si le bagam la cuptor timp de 10
minute.

Glazura:

Tntr-un bol batem bine cele 400g cumparituri impreuni cu cele 200g stat pe telefon.
Separat, 1n alt bol, amestecam celelalte ingrediente rdmase.

In final, le bagam in frigider timp de 30 de minute.
Eleva: Anton Ruxandra Gabriela Andrada

Clasa a Vl-a




larna printre noi
larna, anotimp frumos,
Copiii sania au scos!
Au mai scos si stele

Sa colinde cu ele.

Ursii au plecat
Spre vizuina la hibernat.

Bunicile cos de zor

Sa faca manusi schiorilor.

Elev: Radut Ionut

Clasa a Vl-a

Ninsoarea
A inceput sa se sfarseasca,
Nu mai e urma de viata.
A nceput cu un fulg, doi,

Cerul plange peste noi.

Pomii nu vor sa zambeasca,
Florile acum sunt gheata,
Soarele nu da caldura,

lar norii par plini de ura.

Acum e alb in jur cat vezi
Zapada a acoperit livezi.
Afard e un ger cumplit
Si toamna a luat sfarsit.
Eleva: Fulga Mariana

Clasa a Vl-a




Vis de iarna

Ai mei ochisori deschisi Luminute palpaiau

Se uitara pe furis Copiii veseli se jucau.

Si vazura imediat Bradutii toti sunt impodobiti
Ca neaua s-a asezat. larna s-o sarbatoriti!

Eleva: Miagureanu Beatrice

Clasa a V-a
Farmecul iernii

A venit iarna
Rece si grea.
Ziua-i scurta,
Noaptea lunga

Randunele nu mai canta.

Iarna este friguroasa, dar si uimitoare. Ninsoarea se asterne printr-o plapuma alba
coborata peste case ca o ploaie de stelute argintii. larna, copacii se imbraca intr-un strat mare de
zapada alba ca varul, mai putin bradul care este verde mereu.

Anotimpul alb ne aduce si darul fericirii, deoarece putem construi omuleti de zdpada cu
nasuc din morcovi si mainile din crengute rupte din copacii acoperiti cu magia iernii. Sa nu
uitdm de ochii facuti din pietricele rotunde. Trenuletul saniutelor si bataia cu bulgari facuti din
neaua rece si sclipitoare reprezinta bucuria copiilor.

larna este cu adevarat magica.

Elev: Enache Catalin
Clasaa Vl-a



Craiasa Zapezii

larna vine, se asterne

Printre case, printre dealuri.

Unde-s oare florile?
Le-au gonit ninsorile,

larna bate pe la usi,
Iar pe dealuri si pe munti

Sunt copiii la sanius.

larna

Primavara, vara, toamna,
A venit acuma iarna.
Mosu, Zana-s fericiti

Si de drum sunt pregatiti.

Iar copiii bucurosi

Decoreaza-un brad frumos

Colinde au pregatit
Si Craiasa Zapezii a sosit.
Eleva: Bleaja Cati

Clasa a V-a

Copii, nu fiti suparati

Si fugiti sa va jucati!
Wow, ninge, ninge, ninge!
Hai copii, ca nu va frige!

Eleva: Magureanu Ana Maria

Clasa a V-a



Magia iernii
La geamul rece cade un fulg de nea.
Vestitorul iernii se inmultea,

Iar usor, usor un covor alb se asternea.

Eleva: Vlad Catalina
Conpiii fericiti ies cu saniile pe deal,

Clasa a Vl-a
Cu un pas grabit, sarbatorile au sosit!

La colindat

Plugusorul anului 2020
Aho, aho copii si frati!
Anu’ asta tofi mascati.
Stadm acasa sa-nvatam

In viatd s ne descurcam.
De plecam sa uram: ura!
Noi ne luam temperatura,
Dar acum putem pleca

Doar cu declaratia.

Fie ca e pandemie
Sarbatoarea e-n familie
Cu rudele impreund stam
Craciunul sa il serbam,
lar de anul care vine

Sa speram ca e mai bine
Sanatate si multi bani

Eu va urez la multi ani!

Eleva: Mitran Elena Stefania

Clasaa Vlll-a



Sorcova dedicata profesorilor
Sorcova vesela,

Sa traiti, sa inflorifi

Ca merii, ca perii

Tn mijlocul verii,

Cu note frumoase!

Si cu zile geroase,
Cu medii incheiate
Bucurii si fapte!
Anul viitor

Note mari noi sa luam!

Dragi profesori,

Va uram tot ce este mai bine,
Sanatate, bucurie, veselie si iubire!
Eleva: Ghitan Petruta

Clasaa Vll-a







